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Startzeiten

08:30 Uhr 
NRW-Nachwuchscup männlich

 Jugend B & Schüler A

09:00 Uhr
NRW-Nachwuchscup weiblich
 Jugend B & Schülerinnen A

09:30 Uhr 
NRW-Nachwuchscup männlich

 Jugend A & Junioren

10:00 Uhr
NRW-Nachwuchscup weiblich

 Jugend A & Juniorinnen 

10:30 Uhr
Verbandsliga Süd

11:30 Uhr
olympische Distanz offen

12:30 Uhr
Verbandsliga Mitte

12:50 Uhr
Landesliga Süd

13:10 Uhr 
Landesliga Mitte

14:05 Uhr 
Sparkassen Schnupper Triathlon

14:15 Uhr
Volksdistanz 1 /Staffeln

14:35 Uhr
Volksdistanz 2 

15:00 Uhr
Volksdistanz 3 optional

Siegerehrungen

11:00 Uhr
NRW-Nachwuchscup

 Jugend B & Schüler*innen A 

12:30 Uhr
NRW-Nachwuchscup

 Jugend A & Junior*innen

14:30 Uhr 
Verbandsliga Süd

15:15 Uhr 
Verbandsliga Mitte 

15:30 Uhr 
Landesliga Süd

15:45 Uhr 
Landesliga Mitte

Im Anschluss:
Schnupperdistanz 

olympische Distanz
Volksdistanz & Staffeln

Sonstige Informationen:

Wettkampfbesprechung jeweils 
15 min. vor Start im Startbereich 

Rad-Checkout: 
Nachwuchscup bis 12:00 Uhr 

Alle Startgruppen bis 17:00 Uhr
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